
まだまだ油断はできません」 
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 ゴールデンウイークが終わりました。 

学校生活の習慣のペースはつかめていますか。 

 仕事をしながらの勉学には、慣れないことに 

疲れたり、戸惑ったりと大変なこともあるで 

しょう。困ったときは、先生方に相談しなが 

ら、ゆっくりでも一歩一歩地道に自分のペー 

スで歩みを進めてほしいと思います。 

 

  

5月の保健目標 

 

 

 

定期健康診断も残すところ内科検診のみになりました。 

検診の結果が出しだいお知らせしますので、治療が必要な場合は、早めに受診をしましょ

う。               

 

                       まだまだ油断はできませんよ！ 

 

 

学校では、引き続き教室内の換気、消毒を徹底します。 

一人ひとりができるマスクの着用、手洗い、ソーシャルディスタンスを取ること、健康観察、 

検温、手指消毒などを確実に行い、感染防止対策を徹底しよう。なお、体調がすぐれない 

ときは、無理せず、休養をとりましょう。 
 

  

 

 

 

 

 

 

登校後の教室は     自分を守り、感染を拡げない          飛沫が飛ばないように 

いつも喚起され     ためには、大切なことです。          距離をとることも大切 

ています                               です。特に食事中は無言 
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～こころとからだの主人公になろう～ 

笑顔が人と人との絆をつくる 
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体調はどうですか？ 

疾病の早期発見と受診及び治療に努めよう

う！ 

感染防止対策を徹底しよう      

             



 

 

                       ５月３１日は、『世界禁煙デー』です。 
                日本では、２０歳になるまでたばこを吸っては

いけない法律があります。理由としては、たばこ

には、多くの有害物質が含まれており、みなさん

のからだと心、成長に多くの悪い影響があるから

です。 

            

 
 

                       

  

 

 

タバコの誘惑から

自分を守ろう！ 

知っていますか？  


