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2学期がスタートしました。朝・晩はすっかり涼しくなりましたが、日中はまだまだ日

差しも厳しく暑い毎日です。2学期も元気に過ごしてほしいと思います。  

９月の目標  生活習慣を確立しよう 

今年の夏は猛暑の日々、新型コロナウイルス感染症の感染拡大等、気になることも多い

夏でした。しかし、昇降口で出迎えた時のみんなの元気そうな顔を見ることができ、とて

もうれしく思いました。 

夏休み後の健康調査より 
 ◎健康だったと答えた人の理由は、 

   ・仕事で汗もかき、運動もし、しっかり食をとったから 

   ・運動をし、ご飯を食べ、早寝早起きできていたから  

 ◎不健康だったと答えた人の理由は 

    ・遅く寝て、遅く起きたから  

    ・運動しなかったから 

・不摂生な生活をしてしまったから 

 規則正しい生活（睡眠・食事・運動）をすることは健康の基本ですね。 

２学期 生活リズムを切り替えるために・・・ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎夏休み中に治療について 

              ４月からの健康診断後、治療の必要だった人 

夏休み中に治療に行った人は、残念なことに誰もいませんで 

した。 

              むし歯のまま、歯石沈着のままで放置している人 

              視力低下のままで放置している人  

              ぜひ、自分のために時間をつくって受診をしましょう。 

              受診届が出ていない人には、１０月に再勧告します。 
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～こころとからだの主人公になろう～ 

笑顔が人と人との絆をつくる 
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職場やバイト先でも、知っておくと得する知識！ 

（救急処置の必要な場に出会ったときのために） 

 

９月１２日（月）体育の時間に体重を測定します。 
７月の測定後、体重がどう変化しているか調べて、自身の健康チェックを 

行います。合わせて、「私の健康の記録カード」で生活リズムや体調の振り返 

りも行います。 

 健康状態で気になることがあったら、相談を受けます。一緒に考えていきましょう。 


