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定体連週間が始まり１週間が過ぎました。1 日の気温差が激しく、この時期にインフルエ

ンザの流行や体調不良の人が増えています。日頃から規則正しい生活、手洗いやうがいなど

の基本的な感染症対策をして大会当日を万全の体調で迎えてほしいと思います。 

 

６月の目標 

 

歯と口の健康習慣 6月 4日～10日  
令和 5 年度のテーマ 「手に入れよう 長生きチケット 歯みがきで」 

 今年度の歯科検診の結果です。5 月 29 日現在 

検診を受けていない人(5 月末現在)・・・5 人    検診に行きましょう。 

   むし歯が 1 本もなかった人・・・９人    ていねいな歯みがき（セルフケア） 

     歯周疾患がなかった人 ・・・・・８人    定期的に検診（プロケア）をしま 

     むし歯も歯周疾患もなかった人 ・6 人     しょう。 

4 年  鎌倉 瑠晟 

    3 年  武居 健晶 、新田 琥珀   

    2 年  都志見 陽大 、長井 龍輝 、山根 麗雄 

       

「今は痛くないし、バイトや仕事があって検診に行けない」という人もあるでしょう。 

                   「仕事をする上でも、健康な生活を送る上でも、歯の検  

診や        虫歯の治療は大切なことです。」             

                   「むし歯は進行するばかりで、自然に治りません。」  

                  「むし歯があると、かみ締めるとき、力が入りません。」 

                   「むし歯だけでなく、全身の健康を害します。」  

                           

                            間食と歯の関係  

むし歯になりやすい                   食事や間食をとると  

・歯と歯の間                      歯垢（プラーク）が  

・歯と歯茎の間                     出す酸によって酸性  

・かみ合わせの部分                   となり、歯の表面か  

は特に気をつけてみ                   らカルシュウム、ミ  

 がこう                                     ネラルが溶け出す。                      

                           食べる回数が増える  

ほど、むし歯につな  

がりやすくなる。   
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         疾病治療の継続と感染症、熱中症の予防に努めよう。 

 

ちょっと待って！    

なぜ？ 

       

 



  

 自分では、気づきにくい面もある「口臭」。その主な原因としては、以下のような

ものがあるとされています。  

 

・  朝起きた直後や空腹時など、誰でもあるもの（生理的口臭）  

・  ニンニクやネギなど、においの強い食べ物によるもの  

・  歯周病や呼吸器、消火器の病気によるもの  

・  緊張やストレス、不規則な生活から唾液の減少によるもの  

 

 他にも、実際には口臭がないのにあると思い込み、  

過度に気にしてしまうケース（心因性口臭）もあり  

ます。一時的なものであれば心配はいりません。気  

になる場合は歯科医院での相談・受診をしましょう。  

また、歯や口の中の清潔が重要で、歯みがきがし  

っかりできているか自分でチェックすることも大切  

です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

            6 月のハッピーバースデー 

                    該当者なし。 


