
保健だより   11月号  
朝、晩と日中の寒暖差が大きく、アレルギー症状（鼻水、くしゃみなど）を訴える人がい

ます。体調を崩しやすい時期、できるだけ早寝・早起きをし、バランスの取れた食事を取る。

規則正しい生活で、体調管理をしましょう。 

  １1月の目標 

 

 

 
 あなたの口の中は、元気ですか？ まずは、セルフチェックしてみてください。 

 

□ 朝起きたとき、口の中がネバネバする  □ 口臭が気になる 

  □ 歯肉が赤くはれている         □ 歯が長くなったような気がする 

  □ ブラッシングすると出血する      □ 歯肉がむずがゆい、痛い 

  □ かたい物がかみにくい         □ 歯と歯の間にすき間ができて、食 

                         べ物がはさまって困る 

  
上の項目に心当たりの人は、歯周疾患、歯周病予備軍かもしれません。 

  歯医者さんに相談し、予防と治療に努めましょう。 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯肉は、歯の土台といえます。歯垢が原因で 

起こる「歯肉炎」は、歯肉が腫れたり、痛んだ 

りするだけでなく、進行すると歯の根っこまで 

とけてしまうのです。歯肉炎の予防には、まず 

歯みがきです。軽い歯肉炎は、歯みがきで治せ 

ます。正しいはみがきをしましょう。  

 

下松工業高等学校 定時制 保健室 

～こころとからだの主人公になろう～ 

笑顔が人と人との絆をつくる 
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健康を意識した生活をしっかりしよう 

11月 8日「いい歯の

日」 

口の中を鏡でチェックしよう！ 

 ４月の歯科検診で、歯石沈着

の人は、7 人(31.8%)、むし歯

のあった人は、8 人(36.4%)で

した。これまでに歯科受診をし

た人は、1人です。まだの人は、

歯科医院を受診しましょう。 

治療の必要な人にはお知らせを

渡します。 



                                                     

11 月のハッピーバースデー 

山根 麗雄 

 

素直でさっぱりし

た性格、芯の強い人 

が多いそうです。 


