
【今後の予定】

□８月６日（日）

・全国定通大会 第54回柔道大会

（東京都 講道館）

□８月８日（火）～１０日（木）

・全国定通大会 第56回卓球大会

（東京都 駒沢オリンピック公園総合運動場）
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３年ぶりに「校外ボランティア活動」を再開!!

定時制通信

年間行事予定等は、本校定時制
のホームページを御覧ください。
また、本定時制通信も、カラー
で掲載しております。

思春期ＧＨＰ（グローイングハートプロジェク
ト）を、本校スクールカウンセラーの杉浦崇仁先
生に実施してもらいました。課題として「パスタ
２０本、テープ、ヒモ、マシュマロ」だけを使っ
て自立可能なタワーを立て、そのてっぺんにマ
シュマロを置きます。学年ごとのグループに分か
れて、この課題に挑戦しました。各々が意見を出
し合いながら、タワーを作成していきます。少し
力を加えるとすぐに折れてしまうパスタ、高いタ
ワーを築いても、てっぺんにマシュマロを置かな
くてはなりません。試行錯誤を重ねながら、制限
時間内に完成するよう皆で知恵を絞りました。

全国定通大会出場（柔道部，卓球部）
の横断幕が、管理棟の3階ベランダに
掲げられました。

校外ボランティア活動の様子（第２しょうせい苑）

課題に挑戦し、最後に完成したタワーの高さを比べます

市内にある障害者支援施設「第2しょうせい
苑」で校外ボランティア活動（清掃活動）を行い
ました。コロナ禍で中止になっていた学校行事で
したが、３年ぶりに再開することができました。
当日は、生徒２２人全員が参加（欠席者０人は

久しぶりです）。梅雨時の蒸し暑い中、側溝内に
溜まった土砂の撤去作業を行いました。前日の雨
で水分をしっかり含んだ土砂のため、かなりの重
労働になりましたが、最後まで嫌な顔をせず、全
員が協力して作業を行う姿は感動的でした。
最後に、しょうせい苑の方々から、たくさんの

感謝のお言葉を頂きました。また、９月には別の
施設の清掃活動を行う予定にしています。

校外ボランティア活動６／２２（木）

思春期ＧＨＰ６／15（木）

ケータイ教室６／８（木） キャリアセミナー６／１３（火）

横断幕の設置６／２０（火）

就職試験対策の面接練習（４年生）KDDI安全教室認定講師の方による
ケータイ教室


