
保健だより      1月号  
あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。 

今年の目標を立てましたか？「一年の計は元旦にあり」新年を迎え 

て心機一転、その年にやるべきことを計画して実行することで有意義 

な一年になるという意味があるそうです。 
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下松工業高等学校 定時制 保健室 

～こころとからだの主人公になろう～ 

笑顔が人と人との絆をつくる 
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寒さに向けて体力増強を図ろう 1月の目標 

〇脳の働きがよくなる 

〇血液の流れがよくなる 

〇自律神経のバランスがよくなる 

〇ストレスの解消になる 

〇幸福感がアップする 

○高感度がアップする 

○免疫力がアップする 

大笑いしなくても、笑顔だけでも

効果があります。 

 「笑い」に免疫力や自然治癒力を 

高めたり、ストレスを減らす効果が 

あるとされています。 

 「笑う門には福来る」 

笑って一年を過ごしましょう！ 
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  年末からインフルエンザが大流行しています。県内も 12月中旬から警報が発令されて

おり、今後さらに感染予防が必要になります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期も、しっかり感染症予防対策をしましょう。 

 

 

      今年度最後の身長・体重測定を 1月 2０日（月）に行う予定です。 

     4月に各自で健康目標を立ててもらいましたが、どうでしたか？ 

     最後の振り返りに成果が表れるといいですね。 

 

 

 

 

  

1月のハッピーバースデー 

江村 陽翔、河原 凰琉、數野 司  

 

誕生月の花  スイセン  「尊敬」「神秘」 
三人ともあては

まるかな？ 
 

 


