
保健だより 2月号 
 

 2月 3日は「立春」です。春の始まりを表す言葉です。また、この時期 

に「ホ～ホケキョ」と鳴くウグイスは、他の鳥たちよりも早めに鳴くため、 

「春告鳥」とも呼ばれるそうです。春の訪れを感じますが、まだまだ寒い時 

期です。体調管理をしっかりしましょう。 

        2月の目標  感染症の予防に努めよう 

  先日の身体測定で生活リズムや体調の振り返りをしたときに、 

「よく眠れない」に〇をつけていた人がいます。 

                               

 睡眠には、・体の疲れをとる ・頭の疲れをとる ・体の成長 

 という役割があります。よい眠りにつくためには、 

            寝る時刻、起きる時刻を決める 

            寝る前には、「ゲーム」「YouTube」等を見ない。 

 

  

 

 よい生活習慣を身についけるためには、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 また、 

         1月号にも掲載した「笑う」効果は、 

免疫力アップ          自分も周りも幸せに  

           笑うと、からだに侵入したウイルス  笑うと、脳から幸せホルモンが分泌 

            や細菌をやっつけてくれるナチュラ  されて前向き思考（ポジティブ）に。 

ルキラー細胞がパワーアップ。    笑っているあなたの周りの人もきっ 

           かぜなどにかかりにくくなります。  と笑顔になっています。 

下松工業高等学校 定時制 保健室 

～こころとからだの主人公になろう～ 

笑顔が人と人との絆をつくる 
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2月5日は 

笑顔の日 



あなたは  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  もう花粉が飛びはじめています・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      先日、身体測定を実施した際、みなさんの身長を測るために台が必要でした。 

台を探していると、O 君がサッと椅子を探してきてくれました。また、測定が終わったら   

その椅子をサッと元に返しに行ってくれました。当たり前の事と思う 

かもしれませんが、とてもうれしく心が温まりましたよ。ありがとう！ 

  

 

 

 

 
2 月のハッピーバースデー

デイ 岡田誠真 𠮷岡和輝 

金近瞬  藤井浄夢 

誕生月の花 カモミール「清楚」「親交」「仲直り」 

 


