
保健だより 3月号 
 

季節を表す言葉として「啓蟄
けいちつ

」があります。寒さが穏やかになってきて、土の中で冬眠し

ていた虫が目覚めて活動を始めることを意味しています。春の陽気に誘われてみなさんも心

がウキウキしてきませんか？しかし、休みに入っても規則正しい生活を心がけ、心と体の準

備をしっかりして新年度を迎えましょう。 

 

 

この 1年を振り返ってみましょう。 

 4月から２月まで保健室を利用した人は、4９人です。  

 内科では片頭痛を訴える人が多く、外科では、擦過傷や打撲等がありました。 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この一年、みなさんの登下校時の様子を見ながら、声かけをしたり、体重測定時に規則正

しい生活リズム「睡眠・運動・休養」について振り返りをし、長期休業前には治療について

お知らせをしました。自分のからだを大切にした生活できていますか？春休み、少し自分の

からだの健康に目を向けてみてください。 

 

下松工業高等学校 定時制 保健室 

～こころとからだの主人公になろう～ 

笑顔が人と人との絆をつくる 
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１年間の生活を振り返ろう 
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２２ スポーツ振興センター申請 4件  
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3月の目標 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月 9日は「ありがとう（サンキュー）の日 

 語呂合わせで「ありがとうの日」です。「ありがとう」とは、 

「めったにない」という意味の「ありがたし」が語源で、それが 

感謝の気持ちを表す言葉になってきたそうです。ちなみに「あり 

がとう」の反対は、「当たり前」になります。みなさんは何かを 

してもらった時にちゃんと「ありがとう」と言葉にできています 

か？特に親しい人には、何かをしてもらっての「当たり前」だと思っていないでしょうか？

感謝の気持ちをしっかり言葉にして伝えてほしいと思います。 

  

 

 

 

 

          

誕生月の花  チューリップ 「思いやり」 

3 月のハッピーバースデー

ー 
髙瀨 悠我、都志見 陽大、新田 琥珀 


