
 

 

 

 

 

5月の保健目標 

保健だより  5月号  
 

   新しい学年がスタートして１ヶ月が過ぎました。日中はバイト、夕方から 

の学校というリズムにも慣れてきましたか。健康の源は、規則正しい生活リ 

ズムです。 

5月は、中間考査、定体連週間と 1年生にとっては、初めての行事もあります。 

慣れないことに疲れたり、戸惑ったりといろいろあるでしょう。困ったときは、先生方 

に相談しながら、ゆっくりでも一歩一歩自分のペースで歩みを進めてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の定期健康診断が 4月で終わりました。検診の結果 

は整理して後日お知らせをします。治療が必要な場合は、早 

めに受診をしましょう。 

校医より次のようなお話がありました。 

耳鼻科校医より 今は異常ないが、少しでも症状があれば 

早いうちに受診をしてください。   

歯科校医より  昨年の治療が十分でないのか、むし歯が 

増えている。ブラッシングが不十分で、このままほおっておくと歯槽 

膿漏になってしまいます。 

  内科校医より  息苦しい等の症状があれば、循環器内科の専門医を一度受診してくだ

さい。 

また、検診当日欠席した人には、お知らせします。5月末までに都合の良い日をみつ

けて、直接学校医のところに行って受診するようお願いします。 

下松工業高等学校 定時制 保健室 

～こころとからだの主人公になろう～ 

笑顔が人と人との絆をつくる 
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疾病の早期発見と受診及び治療に努めよう！ 

5月の保健目標 



 

                 みなさんは、誘惑に負けず、自分の身体を大切に 

                していますか。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室からひと言 

  今年から、「熱中症特別警戒アラート」の運用が始まるというニュースが報じられました。

「暑さ指数」が３３以上と予測される地域に発表される「熱中症警戒アラート」の一段上に

位置付けられ「人の健康に重大な被害が生じるおそれがある過去に例のない広域的な暑さ」

が想定されているそうです。今年の夏はどのくらい暑くなるのでしょうか？ 

  生徒たちは、体育時や部活時、けっこうな汗をかいています。 

そこで、あるといいのがタオルですね。先日の体育時、ある生徒が 

「次から着替えも持ってこよう」と言っていました。 

思わず「すばらしい」と声をかけ、拍手をしました。自分の身体を大切 

にする生徒が増えるといいなと思いました。 

  

                        

                        
                              

                 4年 武居 健晶 君 
                            
  

 

誕生月の花 ピンクバラ 「感謝」「幸福」 

知っていますか？たばこの害 

喫煙年齢が早いほど健康被害が大きく、ニコチン

の依存も強くなります。このため、成人年齢が 18歳

に引き下げられても法的に喫煙できる年齢は、20歳

のままとなっています。また、2020 年に施行され

た改正健康増進法では、喫煙できる場所への 20 歳

未満の立ち入りが禁止されるなどの対策が講じられ

ました。 

5月生まれ  

おめでとう 

 

ギリシャ神話にも登場する「歴史

ある花」です。 
 


