
保健だより   12月号  
 ２０２５年のカレンダーも、残り１枚となりました。あなたにとってこの１年は、ど

んな年でしたか？楽しかったこと、苦しかったこと、がんばったこと。この１年を振り

返ってみてください。毎日をただなんとなく過ごすより、節目節目で立ち止まって考え

てみるとメリハリのある充実した生活が送れますよ。残り１か月、この１年を振り返り

ながら、元気に過ごしましょう。 

 １2月の目標 
 

   全国的にインフルエンザが流行っています。県内も閉鎖の措置をとった学校もありま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もしインフルエンザであれば 出席停止期間は 
                                     

                                    

下松工業高等学校 定時制 保健室 

～こころとからだの主人公になろう～ 

笑顔が人と人との絆をつくる 
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冬の健康管理をしっかりしよう！ 
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れ
で
も 

 

 

発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで  です。   



12月のハッピーバースデー 

期末考査が終わると、すぐに冬休み！クリスマスやお正月と楽しい行事もありますね。 

誘惑に負けず、楽しい冬休みを送りましょう。 

 

 

 

アルバレズ シモンカイルラゾン君  

藤本 歩希 君 長井 龍輝 君  
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特にトルコ石は、旅のお守り、危険から守ってくれる、神聖な石とされているそうです。 

誕生石は、トルコ石、ラピスラズリ、タンザナイト、ジルコン 


