
保健だより  5月号  
 

   新学期が始まって一か月が経ちました。心と体の調子はどうですか？ 

新しい環境に慣れてきたところで「疲れたな～」と感じる人もいるかも 

しれません。それぞれ自分にあった方法でリフレッシュし、5月も元気 

に学校生活を送ってほしいと思います。 

 

 

 

 【保護者のみなさまへ】 

○ 定期健康診断が終わりました。検診結果と受診について 

健康診断が終わりました。検診の結果については、１学期の 

保護者会で配布する予定です。検診において、異常が認められ 

たお子様については、受診を勧める文書を配布しますので、専門医での受診を 

お勧めします。また、受診後は結果を学校に報告していただきますようご協力 

お願いいたします。 

なお、欠席等で検診を受けられなかったお子様には、学校医での受診をお勧め 

しています。年に１回の検診の機会を活用してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下松工業高等学校 定時制 保健室 

～こころとからだの主人公になろう～ 

笑顔が人と人との絆をつくる 
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疾病の早期発見と受診及び治療に努めよう！ 5月の保健目標 

上着を用意して

調節しよう！ 

日中、暑い日は、

水分をしっかり

とって、熱中症を

予防しよう！ 



 

 

 

 

 

5月の保健目標 

   心  のメンテナンス大丈夫？ 

   心のストレスは、体の不調としても現れます。あなたは大丈夫ですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

                                もし、心当たりがあれば 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                         

保健室より 

                         登校時に雨が降って、ズボンや 

                        靴下がびっしょり濡れた人がいま                 

                        した。そんなときハンカチやタオ 

                        ルがあるといいですね。 

                        これからは汗をかく時期にもなり   

                                    タオルがあると役立ちますよ。 

  

  
 

            ５月のハッピーバースデー   
 

 

１年 髙村 蒼真 君 誕生石 エメラルド 

（心身のバランスを整え内面から癒やしを与える効果がある） 

５月３１日は、世界禁煙デー！       

 

みんなの心を癒

やしてくれると

いいですね。 

法律で２０歳未満の喫

煙は禁止されています。 


