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新しい学年がスタートして一ケ月が過ぎました。アルバイトを終えて、夕方からの学

習や部活動の生活リズムは慣れましたか？ 

  自分自身の目標に向けて、自分のペースでゆっくりでもいいから地道に確実な歩みを

進めていってほしいと思います。そのためにも、「からだ」「こころ」の健康状態をしっ

かりチェックしましょう。 

 

 

定期健康診断が全て終了しました。 

治療や受診の必要のある人には、プリントを配布します。配布されなかった人は、 

「異常なし」です。すべての結果は１学期の保護者会で配布予定です。 

健診結果 

◎ 眼科へ行く必要のある人      ◎ 耳鼻科へ行く必要のある人 
       視力 B以下の人 ７人         程度や症状が軽度の人 ４人 

       眼科検診から  ２人        

◎ 歯科へ行く必要のある人 

       むし歯がある人 ５人 

       歯列咬合異常  １人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

睡眠はとれていますか？ 

下松工業高等学校 定時制 保健室 

～こころとからだの主人公になろう～ 

笑顔が人と人との絆をつくる 
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疾病の早期発見と受診及び治療に努めよう！ 5月の保健目標 

学校の生活リズムに慣れましたか？  

ストレスを解消するには、十分な睡眠、適度な運動 

バランスの良い食事など基本的な生活習慣を見直す

ことも必要です。 

 欠席をして検診ができなかった人、検診の結果 

治療が必要な人には、それぞれプリントを渡しま

す。自分で時間をつくって、受診（学校医のとこ

ろ）治療（かかりつけ医）をしましょう。 

 



 

 

 

 

 

5月の保健目標 

できるだけ決まった時刻に寝る、起きることを心がけましょう。 
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世界禁煙デー   

保健室より 

 登校時間に雨が降り、雨に濡れ

ても着替えもなく、濡れたままで

授業を受けている生徒がいます。 

 梅雨時期を迎えると一層この

ような機会が増えるでしょう。 

 各自で対策をしておきましょ

う。あなたはどんな対策をします

か？次回雨が降った時、聞いてみ

たいと思います。 

  

５月生まれのあなた 

 落ち着きと堅実さを持ちつつ、好奇心や

柔軟性も兼ね備えているそうです。 


